
«Неделя здорового питания» 

     С 11 по 15 декабря 2023 года в школе прошла «Неделя здорового питания». 
Цель: повышение уровня информированности обучающихся о значимости 
здорового питания, особенно в школьном возрасте, содействие созданию 
условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся в школах. В рамках 
«Недели здорового питания» прошли различные мероприятия, направленные 
на пропаганду здорового питания школьников. 
 
      В 1-4 классах классные руководители провели тематические беседы и 
внеклассные мероприятия на темы: «Значение витаминов и минеральных 
веществ в рационе питания младшего школьника», «Правильное питание – 
залог здоровья», «Десять правил правильного питания. 
В 5-11 классах прошли часы общения на тему:  «Секреты здорового питания».  
 
    В ходе мероприятий школьники выяснили, что пища должна быть 
разнообразной, и, конечно, нужно учитывать возраст, национальные традиции 
и место проживания. Никогда не поздно пытаться изменить свой образ жизни 
и пищевые привычки в лучшую сторону, чтобы быть здоровыми духовно и 
физически, прожить долгую и счастливую жизнь! 

         Пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово! А также, для 
организма ребенка необходимо горячее питание. 

 


