
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                  Приложение №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 

 

1А класс 1Б класс 

Наименование предмета Ранг 
трудности 

Наименование предмета Ранг 
трудности 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

 

 

Разговоры о важном  Разговоры о важном  

Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Физическая культура 1 Физическая культура 1 

    

 21  21 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Математика 8 Математика 8 

Музыка 3 Музыка 3 

    

 23  23 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Окружающий мир 6 Изобразительное 

искусство 

3 

Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Изобразительное 

искусство 

3 Окружающий мир 6 

    

 24  24 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Труд 2 Труд 2 

    

 22  22 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Физическая культура 1 Физическая культура 1 

    

 

 
19  19 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

неде

ли 

2А класс 2Б класс 2В класс 

Наименование 

предмета 

Ранг 

трудности 
Наименование 

предмета 

Ранг 

трудности 
Наименование 

предмета 

Ранг 

трудности 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

 

 

Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 Литературное 

чтение 

5 

Окружающий мир 6 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 

Физическая 

культура 

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

      

 19  19  19 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

Русский язык 7 Математика 8 Английский язык  7 

Математика 8 Английский  язык 7 Русский язык 7 

Английский язык  7 Литературное 

чтение 

5 Математика 8 

Музыка 3   Изобразительное 

искусство 

3 

 30  27  30 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

  Труд 2 Труд 2 

 29  28  28 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Физическая 

культура 

1 Изобразительное 

искусство 

3 Музыка 3 

Английский язык  7 Русский язык 7 Математика 8 

Математика 8 Математика 8 Английский язык  7 

Русский язык 7 Английский язык  7 Русский язык 7 

  Физическая 

культура 

1   

 23  26  25 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 

Труд 2 Музыка 3 Физическая 

культура 

1 

 22  23  21 



 

 

 

День 

недели 

3А класс Ранг 

трудност

и 

3Б класс Ранг 

трудности 
3В класс Ранг 

трудности 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

 

 

Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 

Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

Физическая 

культура 

1 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

Окружающий 

мир 

6 Физическая 

культура 

1 Окружающий 

мир 

6 

      

 19  19  19 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Музыка 3 Литературное 

чтение 

5 Музыка 3 

Русский язык 7 Математика 8 Английский 

язык 

7 

Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 

Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 

5 Музыка 3 Литературное 

чтение 

5 

 30  30  30 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Окружающий 

мир 

6 Окружающий мир 6 Окружающий 

мир 

6 

      

 26  26  26 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Труд 2 Физическая 

культура 

1 Русский язык 7 

Русский язык 7 Английский язык 7 Физическая 

культура 

1 

Английский язык 7 Математика 8 Английский 

язык 

7 

Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Физическая 

культура 

1 Труд 2 Труд 2 

 25  25  25 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Литературное 

чтение 

5 ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5 ИЗО 3 

       23  23        23 



 
 

День 

недели 

4А класс 4Б класс 4В класс 

Наименование предмета Ранг 
трудно

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудно

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудност

и 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

 

 

Разговоры о  

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

 

Разговоры о 

важном 

 

Литературное 

чтение 

 

5 

Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

 

1 

Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

Физическая 

культура 

1 Труд 2 Окружающий мир 6 

      

 19  20  19 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Музыка 3 Физическая 

культура 

1 Музыка 3 

Русский язык 7 ОРКСЭ 5 Математика 8 

ОРКСЭ 5 Русский язык 7 Русский язык 7 

Математика 8 Математика 8 ОРКСЭ 5 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

 28  26  28 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 
5 

Английский язык 7 Русский язык 7 Английский язык 7 

Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

 33  33  33 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Литературное 

чтение 

5 Изобразительное 

искусство 

3 Литературное 

чтение 

5 

Математика 8 Математика       8 Русский язык 7 

Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

Изобразительное 

искусство 
3 Литературное 

чтение 

5 Изобразительное 

искусство 

3 

Труд 2 Музыка 3 Труд 2 

    25  26  25 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 

Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 

Английский язык 7 Математика 8 Английский язык 7 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 
1 

 23  23  23 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№ 

урока 
5А класс 5Б класс 5В класс 5Г класс 

Наименование 
предмета 

Ранг  
трудност

и 

Наименование 
предмета 

Ранг 
трудно

сти 

Наименование 
предмета 

Ранг  
труд 

ности 

Наименование 
предмета 

Ранг  
трудно 

сти 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Английский 

язык 

9 Математика 10 Русский язык 8 Музыка 2 

3 Математика 10 Английский 

язык 

9 Математика 10 Математика 10 

4 Литература 4 Русский язык 8 Музыка 2 Английский 

язык 

9 

5 Русский язык 8 Музыка 2 Английский 

язык 

9 Русский язык 8 

6 Музыка 2 Литература 4 Литература 4 Литература 4 

         

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 33  33  33  33 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История  5 Физическая 

культура 

3 Труд  4 ОДНК НР 4 

2 Математика 10 История 5 Русский язык 8 Труд 4 

3 Русский язык 8 Русский язык 8 История 5 Математика 10 

4 Биология 10 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8 

5 Физическая 

культура 

3 Труд 4 ОДНК НР 4 История 5 

6 Труд 4 ОДНК НР 4 Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура 

3 

         

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 40  34  34  34 

С
Р

Е
Д

А
 

1 ИЗО 3 Литература 4 История 

Ставрополья 

5 Литература 4 

2 Математика 10 Русский язык 8 География 7 Русский язык 8 

3 Русский язык 8 Английский 

язык 

9 Математика 10 Математика 10 

4 Английский 

язык 

9 Математика 10 Русский язык 8 Английский 

язык 

9 

5 Литература 4 История 

Ставрополья 

5 Английский 

язык 

9 География 7 

6 История 

Ставрополья 

5 География 7 Литература 4 История 

Ставрополья 

5 

         

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 39  43  43  43 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 География 7 Труд 4 Биология 10 ИЗО 3 

2 Математика 10 История 5 Русский язык 8 Математика 10 

3 Русский язык 8 Русский язык 8 История 5 Русский язык 8 

4 История 5 Математика 10 Математика 10 История  5 

5 ОДНК НР 4 Биология 10 ИЗО 3 Труд 4 

6 Труд 4 ИЗО 3 Физическая 

культура 

3 Биология 10 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 38  40  39  40 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Литература 4 Физическая 

культура 

3 Литература 4 Литература 4 

2 Русский язык 8 Английский 

язык 

9 Математика 10 Английский 

язык 

9 

3 Математика 10 Математика 10 Английский 

язык 

9 Математика 10 

4 Английский 

язык 

9 Русский язык 8 Русский язык 8 Русский язык 8 

5 Физическая 

культура 

3 Литература 4 Труд 4 Физическая 

культура 

3 

6         

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 34  34  35  34 



 

 

 

День 

недели 

№ 

урока 

6А класс 6Б класс 6В класс 
Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Литература 6 Математика 13 Английский язык 11 

3 Математика 13 Русский язык 12 Труд 4 

4 Русский язык 12 Английский язык 11 Математика 13 

5 Английский язык 11 Труд 4 Русский язык 12 

6 Труд 4 Литература 6 Литература 6 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 46  46  46 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История 8 История 8 Обществознание 9 

2 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 

3 Математика 13 Обществознание 9 Математика 13 

4 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 

5 Физическая 

культура 

4 Русский язык 12 Физическая 

культура 

4 

6 Обществознание 9 Физическая 

культура 

4 История 8 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 58  58  58 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Биология 8 Труд 4 Литература 6 

2 Английский язык 11 Русский язык 12 Математика 13 

3 Математика 13 Литература 6 Английский язык 11 

4 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 

5 Литература 6 Английский язык 11 Биология 8 

6 Труд 4 Биология 8 ИЗО 3 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 54  54  53 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 География 7 История 8 Физическая 

культура 

4 

2 Математика 13 Русский язык 12 География 7 

3 Русский язык 12 География 7 Математика 13 

4 ОДНК НР 6 Математика 13 Русский язык 12 

5 Физическая 

культура 

4 ОДНК НР 6 История 8 

6 История 8 Физическая 

культура 

4 ОДНК НР 6 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 50  50  50 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 ИЗО 3 Музыка 1 Литература 6 

2 Русский язык 12 Английский язык 11 Математика 13 

3 Английский язык 11 Математика 13 Русский язык 12 

4 Математика 13 Русский язык 12 Английский язык 11 

5 Музыка 1 Литература 6 Труд 4 

6 Литература 6 ИЗО 3 Музыка 1 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 46  46  47 

 

 



 

День 

недели 

№ 

урока 

7А класс 7Б класс 
Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг трудно 
сти 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Английский язык 10 Алгебра 10 

3 Алгебра 10 Русский язык 11 

4 Русский язык 11 Английский язык 10 

5 ИЗО 1 История 6 

6 История 6 ИЗО 1 

7     

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 38  38 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Биология 7 Физика 8 

2 Геометрия 12 Русский язык 11 

3 Русский язык 11 Геометрия 12 

4 Физика 8 География 6 

5 География 6 Биология 7 

6 Литература 4 Физическая  культура 2 

7 Физическая  культура 2 Литература 4 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 50  50 

С
Р

Е
Д

А
 

1 История 6 Обществознание 9 

2 Алгебра 10 Русский язык 11 

3 Русский язык 11 Алгебра 10 

4 Английский язык 10 Информатика 4 

5 Обществознание 9 Английский язык 10 

6 Информатика 4 История 6 

7 Труд 2 Труд 2 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 52  52 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Литература 4 География 6 

2 Геометрия 12 Вероятность и статистика 10 

3 Русский язык 11 Геометрия 12 

4 Вероятность и статистика 10 Русский язык 11 

5 История Ставрополья 6 Литература 4 

6 География 6 История Ставрополья 6 

7     

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 49  49 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Труд 2 Музыка 1 

2 Алгебра 10 Английский язык 10 

3 Английский язык 10 Алгебра 10 

4 Музыка 1 Физика 8 

5 Физика 8 Физическая культура 2 

6 Физическая культура 2 Труд 2 

7     

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 33  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№ 

урока 

8А класс 8Б класс 8В класс 
Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудно 

сти 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Английский язык 8 Алгебра 9 Физическая культура 2 

3 Алгебра 9 Русский язык 7 Английский язык 8 

4 Русский язык 7 История 8 Алгебра 9 

5 Физическая культура 2 Английский язык 8 Русский язык 7 

6 История 8 Физическая 

культура 

2 История 8 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 34  34  34 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Биология 7 Физика 9 Информатика 7 

2 Геометрия 10 Русский язык 7 Литература 4 

3 Физика 9 Геометрия 10 Русский язык 7 

4 Литература 4 Литература 4 Геометрия 10 

5 Русский язык 7 Информатика 7 Биология 7 

6 ОБЗР 3 Музыка 1 Физика 9 

7 Информатика 7 Биология 7 Музыка 1 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 47  45  45 

С
Р

Е
Д

А
 

1 География 6 История 8 Труд 1 

2 Химия 13 Алгебра 9 История 8 

3 Алгебра 9 Химия 13 История Ставрополья 8 

4 Английский язык 8 История 

Ставрополья 

8 Алгебра 9 

5 История 8 Английский язык 8 Химия 13 

6 Труд 1 География 6 Английский язык 8 

7 История Ставрополья 8 Труд 1 География 6 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 53  53  53 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Обществознание 5 Биология 7 Физическая культура 2 

2 Физика 9 Вероятность и 

статистика 

9 Биология 7 

3 Русский язык 7 Геометрия 10 Русский язык 7 

4 Геометрия 10 Физика 9 Вероятность и 

статистика 

9 

5 Вероятность и 

статистика 

9 Обществознание 5 Геометрия 10 

6 Физическая культура 2 Русский язык 7 Физика 9 

7 Биология 7 Физическая 

культура 

2 Обществознание 5 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 49  49  49 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 География 6 Литература 4 ОБЗР 3 

2 Химия 10 Алгебра 9 Английский язык  8 

3 Алгебра 9 Английский язык  8 Химия 10 

4 Английский язык  8 Химия 10 Алгебра 9 

5 Литература 4 ОБЗР 3 География 6 

6 Музыка 1 География 6 Литература 4 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 38  40  40 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№ 

урока 

9А класс 9Б класс 9В класс 
Наименование предмета Ранг 

трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудно 

сти 

Наименование предмета Ранг 
трудно 

сти 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 6 Алгебра 7 Физика 13 

3 Физика 13 Русский язык 6 Русский язык 6 

4 Алгебра 7 Физика 13 Литература 7 

5 Физическая 

культура 

2 Английский язык 9 Алгебра 7 

6 Английский язык 9 Физическая 

культура 

2 Английский язык 9 

7 Литература 7 Литература 7 Физическая 

культура 

2 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 44  44  44 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Обществознание 5 Химия 12 Вероятность и 

статистика 

7 

2 Химия 12 Биология 7 Геометрия 8 

3 Биология 7 Вероятность и 

статистика 

7 История 10 

4 История 10 Геометрия 8 Химия 12 

5 Геометрия 8 История 10 Биология 7 

6 Вероятность и 

статистика 

7 Обществознание 5 Обществознание 5 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 49  49  49 

С
Р

Е
Д

А
 

1 География 5 Русский язык 6 Русский язык 6 

2 Физика 13 История 10 Английский язык 9 

3 Алгебра 7 Физика 13 История 10 

 Английский язык 9 Алгебра 7 Физика 13 

4 История 10 Литература 7 Алгебра 7 

5 Русский язык 6 Английский язык 9 География 5 

6 Литература 7 География 5 Литература 7 

7       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 57  57  57 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Биология 7 ОБЗР 3 Русский язык 6 

2 Русский язык 6 Химия 12 Геометрия 8 

3 Геометрия 8 Физика 13 Биология 7 

4 Физика 13 Геометрия 8 ОБЗР 3 

5 Химия 12 Информатика 7 Физика 13 

6 Информатика 7 Русский язык 6 Химия 12 

7 ОБЗР 3 Биология 7 Информатика 7 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 56  56  56 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 География 5 Труд 1 Литература 7 

2 История 10 Литература 7 Алгебра 7 

3 Алгебра 7 История 10 Английский язык 9 

4 Физическая 

культура 

2 Алгебра 7 История 10 

5 Литература 7 Английский язык 9 География 5 

6 Английский язык 9 Физическая 

культура 

2 Труд 1 

7 Труд 1 География 5 Физическая 

культура 

2 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 41  41  41 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№ урока 10 класс 11 класс 

Наименование 

предмета 

Ранг 

трудности 

Наименование 

предмета 

Ранг 

трудности 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Литература 8 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

3 Литература 8 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

4 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 Физика 12 

5 Физика 12 Литература 8 

6 История Ставрополья 5 Обществознание 5 

7   Физическая культура 1 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 43  46 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История 5 История 5 

2 Русский язык 9 Английский язык 8 

3 Геометрия 10 Английский язык 8 

4 Химия 11 Геометрия 10 

5 Английский язык 8 Биология 7 

6 Английский язык 8 Вероятность и статистика 10 

7 Физическая культура 1 География 3 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 52  51 

С
Р

Е
Д

А
 

1 География 3 Обществознание 5 

2 Вероятность и статистика 10 Обществознание 5 

3 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 Физика 12 

4 Литература 8 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

5 Физика 12 Русский язык 9 

6 Обществознание 5 Информатика 6 

7 Обществознание 5 Физическая культура 1 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 53  48 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Индивидуальный проект 4 История  5 

2 Английский язык 8 Алгебра и начала анализа 10 

3 Русский язык 9 Химия 11 

4 История 5 Литература 8 

5 Литература 8 Литература 8 

6 Литература 8 История Ставрополья 5 

7 Физическая культура 1   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 43  47 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 ОБЗР 2 Физическая культура 1 

2 Геометрия 10 Английский язык 8 

3 Обществознание 5 Геометрия 10 

4 Обществознание 5 Геометрия 10 

5 Биология 7 Русский язык 9 

6 Информатика 6 Обществознание 5 

7 Физическая культура 1 ОБЗР 2 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 34  45 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 
РАСПИСАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ И ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ 

 

 

Класс 

 

 

Название курса 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 

Логический 

лабиринт 

Вторник 

12.10-

12.50 

Вторник 

12.10-

12.50 

Четверг 

12.10-

12.50 

 

Четверг 

12.10-

12.50 

 

Четверг 

12.10-

12.50 

 

Пятница 

11.00-

11.40 

 

Пятница 

11.00-

11.40 

 

Пятница 

11.00-

11.40 

 

 

            Класс 

 

Название курса 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 10 11 

Функциональная и 

грамотность 

Пятг

ица 
(1 

полу

годи
е) 

12.50

-
13.30 

Поне

дель
ник 

(1 

полу
годи

е) 

13.30
-

14.10 

Пятг

ица 
(2 

полу

годи
е) 

12.50

-
13.30 

Поне

дель
ник 

(2 

полу
годи

е) 

13.30
-

14.10 

Втор

инк 
 

12.00

-
12.40 

Сред

а 
 

12.00

-
12.40 

Четв

ерг 
 

12.00

-
12.40 

Поне

дель
ник 

(1 

полу
годи

е) 

12.00
-

12.40 

Пятн

ица 
(1 

полу

годи
е) 

 

12.00
-

12.40 

Втор

ник 
(1 

полу

годи
е) 

15.00

-
15.40 

Сред

а 
(1 

полу

годи
е) 

15.00

-
15.40 

Четв

ерг 
(1 

полу

годи
е) 

15.00

-
15.40 

  

Я  - географ-

следопыт 

Поне

дель
ник 

(1 

полу
годи

е) 

13.30
-

14.10 

Пятг

ица 
(1 

полу

годи
е) 

12.50

-
13.30 

Поне

дель
ник 

(2 

полу
годи

е) 

13.30
-

14.10 

Пятг

ица 
(2 

полу

годи
е) 

12.50

-
13.30 

          

Путешествия по 

странам и 

континентам 

       Поне
дель

ник 

(2 
полу

годи

е) 
12.00

-

12.40 

Пятн
ица 

(2 

полу
годи

е) 

 
12.00

-

12.40 

     

Решение 

математических 

задач 

Пятг
ица 

(2 

полу
годи

е) 

12.50
-

13.30 

Поне
дель

ник 

(2 
полу

годи

е) 
13.30

-

14.10 

Пятг
ица 

(1 

полу
годи

е) 

12.50
-

13.30 

Поне
дель

ник 

(1 
полу

годи

е) 
13.30

-

14.10 

   Сред
а 

(2 

полу
годи

е) 

12.00
-

12.40 

Сред
а 

(2 

полу
годи

е) 

12.00
-

12.40 

Втор
ник 

(2 

полу
годи

е) 

15.00
-

15.40 

Сред
а 

(2 

полу
годи

е) 

15.00
-

15.40 

Четв
ерг 

(2 

полу
годи

е) 

15.00
-

15.40 

  

Практикум по 

математике 

            Поне
де 

льни

к 
13.40

-
14.20 

 

Практикум по 

русскому языку 

         Сред

а 

(1по
луго

дие) 

15.00
-

15.40 

Четв

ерг 

(1 
полу

годи

е) 
15.00

-

15.40 

Втор

ник 

(1 
полу

годи

е) 
15.00

-

15.40 

  

Теория и практика 

написания 

сочинения 

             Четв
рг 

13.40

-
14.20 



Методическая загруженность классов начального звена 

 

 

День недели 1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Понедельник 21 21 19 19 19 19 19 19 19 20 19 

Вторник 23 23 30 27 30 30 30 30 28 26 28 

Среда 24 24 29 28 28 26 26 26 33 33 33 

Четверг 22 22 23 26 25 25 25 25 25 26 25 

Пятница 19 19 22 23 21 23 23 23 23 23 23 

Итого 109 109 123 123 123 123 123 123 128 128 128 

 

0

5

10

15
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25

30

35

Понедельник

Вто
рник

Среда

Четв
ерг

Пятн
ица

1-е классеы

2а класс

2б класс

2в класс

3-и классы

4а класс

4б класс

4в класс

 
 

 

 

 



 

Методическая загруженность 5-11 классов  

 

День недели 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 10 11 

Понедельник 33 33 33 33 46 46 46 38 38 34 34 34 44 44 44 43 46 

Вторник 40 34 34 34 58 58 58 50 50 47 45 45 49 49 49 52 51 

Среда 39 43 43 43 54 54 53 52 52 53 53 53 57 57 57 53 48 

Четверг 38 40 39 40 50 50 50 49 49 49 49 49 56 56 56 43 47 

Пятница 34 34 35 34 46 46 44 33 33 38 40 40 41 41 41 36 45 

Итого 184 184 184 184 254 254 254 222 222 221 221 221 247 247 247 227 237 

 

Методическая загруженность 5-9 классов  
 

0
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60
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Понедельник

Вто
рник

Среда

Четв
ерг

Пятн
ица
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6в

7а,б

8а

8б,в

9а,б,в

График 12

График 13
 



 

 

 

 

 

Методическая загруженность 10-11 классов  
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